CONCENTRESE EN LA SEGURIDAD
DE SUS ALIMENTOS

No Toque |gog Alimentos
Con Manos A} DesCubiertg

La seccion 3-301-11 del Codigo de Alimento del Estado de Kansas
de 1999 prohibe tocar los alimentos listos para comer cuando sus
manos estan al descubierto. Cuando esté en contacto con alimentos
listos para comer, los trabajadores del servicio de comida pueden
usar cualquiera de los siguientes utensilios:

> papel encerado

> espatulas

> tenazas

> tenedores

> equipo de preparacion
> guantes desechables

Si se usan guantes desechables, se recomienda lo siguiente:

. El uso de los guantes no reemplaza la costumbre de lavarse las manos.

. Lavese las manos antes de ponerse los guantes

. Pongase los guantes iinicamente cuando esté en contacto con alimentos listos para
comer.

. Use los guantes cuando esta en contacto con alimentos listos para comer y después
tirelos inmediatamente.

. Si hay una interrupcion mientras esta preparando la comida, quitese los guantes y
tirelos a la basura. Use guantes limpios cuando vuelva a estar en contacto con la
comida.

. Cuando se quite los guantes tirelos inmediatamente a la basura.

. Los guantes desechables no se deben usar cuando esta cerca de areas bien calientes

. Tire los guantes cuando estén sucios o dafiados ya que son susceptibles a la
contaminaciéon

. Los guantes de tela no deben ser usados cuando esta en contacto con alimentos
listos para comer.

* La comida “RTE” es comida que no necesita mas preparacion antes de comerse. Esta comida incluye frutas y verduras crudas, lavadas, y picadas
y también las comidas que no requieren ser cocinadas.
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Esta pagina conteniendo indicaciones para comer alimentos sanos, es proporcionada por la Agencia de
Saluddel KDHE. 1000 SW Jackson, Suite 200, Topeka, KS 66612-1274 www .kdhe.state. ks.us




